STAGE INTERNAZIONALE 2008

Scuola Mochizuki, Aix en Provence dal 21 al 26 luglio

VENENDO DA NI

COMPLESSO SPORTIVO DI VAL DE L’ARC
Ginnasio e Dojo - Chemin des infirmeries - Aix en Provence

. U s CAIX B SAUTETS AIX CENTRE (prima uscita arrivando a AlX).

ZZA DA L' AUTOSTRADA

e alla prima rotonda p CeQUE-eOTEGN RGIGESA OMPsLtErXaE iSnP GdR TrleFz iDoln eV AdLi DE L' ARC.
* alla seconda rotonda prendere a sinistra in direzione del complesso sportivo ; il ginnasio si trova alla fine della via.
VENENDO DALL’ AUDKENER)ADA A 7 (LI
. U's @IK RENOUIELERES
« prendere subitoasinistral * avenue de | 'zidhecompldsso spbteévy GESSARC DEINIEYRAN-Lycée Emile ZOLA.
ecosteggiare |’ aut os poigaateadedtrd;ihgtmnadolé $it@ato & un cetinaid diindtria v i a ,
TARIFFA DI PRENSCRIZIONE PRIMA DE21 GIUGNQ2008
Bambini e/ adolescenti: 7 a 15 anni

! 30€
5corsid ' ofla
Principianti a sperimentati
5 corsi di Yoseikan Training 50€
5 corsi di Yoseikan Sparring
Principianti a primo Kyu
15 corsi tecnici
5 corsi di Yoseikan training 95 €
5 corsi di Yoseikan sparring
S5sessionid ' a p p rmentodamattire da primo Kyu)
A partire da primo dan
15 corsi tecnici
5 corsi di Yoseikan training 150 €
5 corsi di Yoseikan sparring
5sessionid * a p p rmentoo n d i
5 sessioni di ricerca e sviluppo
INSCRIZIONI SUL POSTO :  MAGGIORAZIONE DI 25 €
NON MEMBRO YWF : MAGGIORAZIONE DI 25 €
PROGRAMM BAMBINI/ ADOLESCENTI

DOJO LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11a15anni
17h30 a 18h30 . . . L .
- Bastoni Piedi / Pugni Suolo Proiezioni Mix
7 a1l anni
18h30 a 19h30

ESAMI PERSONALIZZATSABATO26 LUGLIO2008
Tariffa : 25 € Diploma internazionale (se si presenta) 50 €

SABATO 26 LUGLIO Dojo Tappeto 1 Tapis 2

9h a 13h Yoseikan Training Arbitrage et enseignement | Gr ades et J
Orari in funzione delle inscrizioni Orari in funzione delle inscrizioni Orari in funzione delle inscrizioni




PROGRAMMA ADULTI

LUNEDI ‘ Terzodane + Primo e secondo dan Principianti a primo kyu

14h accettazione :
inscrizioni / informazioni turistiche
15h Riscaldamento da M°® Mochizuki
16h Applicazioni marziali Combo contro mani nude Piedi / pugni / proiezioni
Yoseikan Happo / Ni combo Happo / Tanto Happo Ni combo Happo / Tanto Happo Yoseikan Happo
17h Applicazioni armi Applicazioni marziali Batons en mousse
Yoseikan Happo / Ni combo Happo / Tanto Happo Ni combo Happo / Tanto Happo Yoseikan Happo
18h Miglioramento Kata
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring
Applicazioni sportive Piedi / pugni / proiezioni
9h Happoken 1 / Happoken 3 / Happoken 5 Hapssken 3/ Happpoken 5 /:apgpol{ez 1
10h Ondulazione, onda inversa e vibrazione Hassg::izéo/nll-i?;p:zlli‘:n 5 Bat:z;s;\k?:tilsse
11h Bo tai Jyo Kata Kata
12h PRANZO
15h Approfondimento per.insegnz.anti e assistenti : Pranzo
Insegnamento / arbitrato /g i u r i a /bseikars Taaimeg +
17h Ricerca e sviluppo : Visitad ™ Ai x en Pr o
Tecniche / Pedagogia
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring
oh Applicazioni Applicazioni sportive Piedi / pugni / proiezioni
Hasshakuken 2 / Hasshakuken 5 Happoken 3 / Happoken 5 Happoken 1
10h Kata Applicazione marziale Bastoni
Hasshakuken 2 / Hasshakuken 5 Happoken 3 / Happoken 5 Happoken 1
11h Bo tai Jyo Kata Kata
12h REPAS
15h Approfondimento per. insegn.anti e asistenti : Pic-nic
Insegnamento / Arbitrato /g i u r i a /\bseilkars Taaimieg
17h Ricerca e sviluppo : Il mare, le calanques
Tecniche / Pedagogia
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring
Applicazioni sportive Piedi / pugni / proiezioni
9h Happoken 2 / Happoken 4 / Hasshakuken 1 Happoken 4 / Hasshakuken 1 Happoken 2
Applicazione marziale Bastoni
10h Hasshakuken 2 / Hasshakuken 5 Happ?)ien 4/ Hasshakuken 1 Happoken 2
11h Bo tai Jyo Kata Kata
12h PRANZO
15h Approfondimento per insegn.anti e a§sistenti : Pic-nic
Inseignamento e pedagogia / Arbitrato /g i ur i a YdskikansTrainmg /
Ricerca e sviluppo : La cascata di « Bras »
17h Tecniche / Pedagogia
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring
oh Applicazioni sportive Piedi / pugni / proiezioni
Hyoli no Kata Happokein 4./ Hasshak.uken 1 Happoker.1 2
10h Applicazione marziale Bastoni
Happoken 4 / Hasshakuken 1 Happoken 2
11h Bo tai Jyo Kata Kata
12h PRANZO
15h Approfondimento per insegn_anti e a_ssistenti : Pic-nic
Insegnamento e pedagogia / Arbitrato /g i u r i a /\bseilars Taaimigg
Ricerca e sviluppo : La montagna Sainte Victoire
17h . .
Tecniche / Pedagogie
18h30 Yoseikan Training

19h15 Yoseikan Sparring




CERTIFICATO $ 6 ) . BI@NE ALLO STAGE
INTERNAZIONALE 2008

Scuola Mochizuki, Aix en Provence dal 21 al 26 luglio

AUTORIZZAZIONE PARENTALE

(Per i minori z di 18 anni)

Da completare e inviare prima del 21 giugno 2008 a :

Yoseikan Word Federation (Bureau Central)
4 rue de la Verdiere - Rés Margueride Bt 8 - FRANCE 13090 Aix en Provence

COGNOME. .. .. e e e e e

INSEGNANTE().
Pago . ... Euro..... A .bonifico sul conto YWF (vedere sotto)

Informazioni bancarie :

e CLUB

lo sottosrcitto(a) : padre, madre, responsabile legale (cancellare le menzioni
inutili)

A Stage di Yoseikan Budo dal 21/07 al 25/07/2007 a Aix en Provence, France
A Valutazione del 26/07/2008 a Aix en Provence, France

autorizazione debitamente compilata e firmata.

In caso d ihcidente, autorizzo gli organizzatori a far praticare tutte le cure,

Tel efono in .c.a.s.0...d. . Ur.g.en.za..........

Titolare del conto : YOSEIKAN WORLD FEDERATION

Agenzia : CREDIT SUISSE 4500 SOLOTHURN-CH

N° IBAN : CH54 0468 5061 5899 4200 —4
CRESCHZZ80A

Firma obbligatoria

Conto in Euro : 0685 —615899 —42 —4

Nota : Gli organizatori non saranno ritenuti responsabili di qualsiasi incidente che

possa prodorsi al di fuori del luogo dello stage e degli orari indicati



Alloggio :

Camping

Camping Chanteclerc****
3 min in macchina - 10 min a piedi

41, Avenue du Val Saint André
13100 AIX EN PROVENCE

postitendee car avan, mobil es homes,
Beach volley, piscina, ristorante, laveria, boutique, wifi, zona giochi per bambini.

Environ 144 par nuit (1 emplacement

Informazioni: +33(0)4 42 26 12 98
http://www.campingchantecler.com

cha

/

1p

Camping Arc en ciel****
3 min in macchina - 10 min a piedi

Pont des 3 Sautets
R.N. 7 - Aix en Provence

POsto tende e caravan
Piscina, ping-pong, badmington, pesca.

circal 2 &notte (1 posto / 1pers

Informazioni: +33(0)4 42 26 14 28
http://campingarcenciel.free.fr

Hotels in prossimita per piccoli  budget

Hotel B&B circa4 5 anotte per 1, 2 o 3 persone
2 min in macchina - 10 min a piedi
Avenue de I'Arc de Meyran - AIX EN PROVENCE

Informazioni  +33 (0)8 92 70 75 02
http://www.hotel-bb.com

| e

Bien pensé pour vous
Etap Hotel circa4 0 &notte
8 min en voiture supplemento 9 ®er seconda e terza persona
S ...

10 rue du Lieutenant Parayre - AIX EN PROVENCE

ers) . .
Informazioni: +33(0)8 92 70 02 68
http://www.etaphotel.com

Etap Hotel circa 39€ a notte

10 min in macchina supplemento 9 € er qg&conda e terza persona

Lieu-dit Le Canet - MEYREUIL

Informazioni: +33(0)892683174
http://www.etaphotel.com

Hotel Formule 1 circa 3 5 & notte per 1,2 o 3 persone

10 min in macchina
R.N. 7 - LE CANET DE MEYREUIL

Informazioni : +33(0)8 91 7051 55
http://www.hotelformulel.com

HOTEL

FormuLe?



http://www.campingchantecler.com/
http://campingarcenciel.free.fr/
http://www.hotel-bb.com/
http://www.etaphotel.com/
http://www.etaphotel.com/
http://www.hotelformule1.com/

Hotel in prossimita

Ibis Hotel Restaurant cir canot®3 €

2 min a piedi

Chemin des Infirmeries - Aix en Provence oule
ibis

Informazioni : +33(0)4 42 27 98 20 ACCOR

hotels

http://www.accorhotels.com

Hotel Campanile la Beauvalle circa 5 5 &nhotte*
5 min in macchina — 15 min a piedi
1, rue Jean Adriani - Aix en Provence

wESTE
v ol ¢
o X *

v

Novotel Beaumanoir 3 sautets circal 2 4 fotte
2 min in macchina - 5 min a piedi
Rue Marcel Arnaud - Résidence Beaumanoir

AIX EN PROVENCE '
NOVOTEL

Informazioni : +33 (0)4 42 91 15 15 o

http://www.accorhotels.com

Novotel Pont de I’Arc circal 1 & fotte*
2 min in macchina - 8 min a piedi
Avenue Arc de Meyran - Aix en Provence

Informazioni: +33(0)4 42 16 09 09
http://www.accorhotels.com

g :
Informazioni : +33 (0)4 42 26 35 24 CanEnile
http://www.campanile.fr
Hotel Campanile Jas de Bouffan circa 76€ a notte
10 min in macchina
Route de Valcros - Aix en Provence o a
: A@
Informazioni : +33 (0)4 42 59 40 73 Campanile
http://www.campanile.fr
Hotel Campanile Aix Est circa 76€ a notte
10 min in macchina
P.A Technologiques de la Sainte Victoire - MEYREUIL A
: A
Informazioni : +33 (0)4 42 58 69 69 Campanile

http://www.campanile.fr

Hotel Escale Océania circal 0 % Rotte3 min
12 Avenue de la cible - Aix en Provence

Informazioni: +33(0)4 42 37 58 58
http://www.oceaniahotels.com |+

Hotel Kyriad Jas de Bouffan circa4d 9 € a* nott e

10 min in macchina
3, boulevard de la Grande Thumine - Aix en Provence

Informazioni : +33(0)4 42 5998 01
http://www.kyriad.fr

Arc Hotel circa 6 O &notte*
5 min in macchina —10 min a piedi

40, Avenue Malacrida - route de Nice

Aix en Provence

Informazioni: +33(0)442261212
http://www.archotelaix.com

Hotel Le Mozart circa5 4 &notte
10 min in macchina

49, cours Gambetta - Aix en Provence

Informazioni: +33(0)4 42 2162 86
http://www.hotelmozart.fr

*Tariffe promozionali limitate



http://www.accorhotels.com/
http://www.accorhotels.com/
http://www.accorhotels.com/
http://www.oceaniahotels.com/
http://www.archotelaix.com/
http://www.campanile.fr/
http://www.campanile.fr/
http://www.campanile.fr/
http://www.kyriad.fr/
http://www.hotelmozart.fr/

