STAGE D’ETE YWF 2008

Biarritz, 1¢r au 5 aolt

GYMNASE LAROCHEFOUCAULT
Gymnase et Dojo — Avenue d’Etienne - Biarritz
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TARIFS PRE-INSCRIPTION AVANT LE 1ER JUILLET 2008
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Remise en Forme
5 cours de Yoseikan Training
5 cours de Yoseikan Sparring

50€

Stage Complet
10 cours techniques
5 cours de Yoseikan training
5 cours de Yoseikan sparring

95 €

Evaluations personnalisées
4 évaluations et conseils (max 6 personnes)
65 A LJ & ¥8as pchéart)

25€

INSCRIPTION SUR PLACE :  MAJORATION 25 €
NON MEMBRE YWF : MAJORATION 25 €




STAGE D’ETE YWF 2008

Biarritz, 1¢r au 5 aout

PROGRAMME
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI
Y-Training Y-Training Y-Training . .
oh Haltéres Elastiques Batons Y-Training Mix
. Y-Sparring Y-Sparring . .

9h45 Y-Sparring Elastiques Batons Y-Sparring Mix
Attitude et Attitude et Placer et bréparer

10h30 déplacements déplacements <on aders:ire L }

défensifs offensifs Revisions et Kyoei
- - - Landolis
Enchainements Enchainements Enchainements

11h15 . ) .

techniques techniques techniques
12h a 12h30 Evaluations personnalisées -
ACCUEIL
14h30 &
INSCRIPTIONS
15h Y-Training

15h45 Y-Sparring

16h30 Se déplacer au sol

17h15 Enchaln.ements

techniques
Evaluations

18h a 18h30

personnalisées




BULLETIN D’INSCRIPTION STAGE INTERNATIONAL 2008

Biarritz 1er au 5 aof(t

A compléter et a renvoyer avant le 5 juillet 2008 a :

Yoseikan Word Federation (Bureau Central)
4 rue de la Verdiere - Rés Margueride Bt 8 - FRANCE 13090 Aix en Provence

PRENOM ...ttt sttt et st s s et s s e st e e

ADRESSE.....ccoi ittt e et e e s e

ENSEIGNANT(S) v eevereeeomeeeeseeeeseseseseseeseeseeeeeesessessesssssesessessesssssessesseeses e eeseseessnnesens
Jeregle: e, Euros A par chéque bancaire a I'ordre de YWF
A par virement bancaire sur le compte YWF

(voir ci-dessous)

Coordonnées bancaires :

AUTORISATION PARENTALE

(Pour les mineurs - de 18 ans)

Je soussigné(e) : pére, mére, responsable |égal(e) (rayer les mentions inutiles)

Lo [ T I [0 F= T o T =0 T (= TP
I"autorise a participer a :

A Stage de Yoseikan Budo du 1°"/08 au 5/08/2008 a Biarritz, France
A Evaluations du du 1°'/08 au 4/08/2008 a Biarritz, France

J'ai pris bonne note que :

- il ou elle ne sera sous la responsabilité des organisateurs que pendant la
durée des cours ou examens prévus tel qu’indiqué a la rubrique
correspondante, sous réserve de modifications ultérieures

- il ou elle ne pourra étre accepté(e) au stage que muni(e) de cette autorisation
dliment complétée et signée.

En cas d’accident, j'autorise les organisateurs a faire pratiquer tous soins,
hospitalisation ou intervention chirurgicale rendus nécessaire par son état.

TEIEPhONE €N CAS A UMZENCE .ottt ettt e te sttt st s saesreetesee s nans

Titulaire du compte : YOSEIKAN WORLD FEDERATION

Agence : CREDIT SUISSE 4500 SOLOTHURN-CH

Signature obligatoire

N° IBAN : CH54 0468 5061 5899 4200 — 4
CRESCHZZ80A

Compte en Euros : 0685 — 615899 —42 -4

Note : Les organisateurs ne sauraient étre tenus pour responsables de quelque
incident que ce soit survenant en dehors du lieu de stage et des horaires indiqués




Hébergements :

Campings

Hotels a proximité pour petits budgets

Biarritz camping...

... est situé au bord de I'Océan Atlantique

et au pied des Pyrénées, a 2km du centre ville
et 700 m de la plage, le Biarritz-Camping vous
propose de mai a septembre, des
emplacements spacieux et ombragés.

Pour vous détendre, vous profiterez de la piscine avec son spa, pateaugeoire

pour enfants et une variété d'autres activités sportives a proximité du terrain,

sans oublier plusieurs discotheques pour animer vos soirées.

ETAP HOTEL Biarritz Anglet environ 65€ par nuit pour 1,2 ou 3 personnes
10 min en voiture

70, Avenue d'Espagne - RN 10 - ANGLET

Renseignements : (+33)8 92 68 04 93
http://www.etaphotel.com

Renseignements :

Biarritz Camping ** - 28, rue Harcet - 64200 Biarritz
Tél: +33.(0)5.59.23.00.12 - Fax: +33.(0)5.59.43.74.67
E-mail: biarritz.camping@wanadoo.fr
http://www.biarritz-camping.fr

ETAP HOTEL Biarritz Anglet environ 86€ par nuit pour 1 ou 2 personnes
5 min en voiture

64, avenue d'Espagne - ANGLET

Renseignements : (+33)5 5958 50 00

i ACCOR
http://www.ibishotel.com hotels

Renseignements complémentaires

Plus de renseignements sur le site de la ville de Biarritz

BIARRITZ

Rubrique « Hébergements » :

http://www.biarritz.fr/Website/site/fra_tourisme hebergementetlocation.htm



http://www.biarritz-camping.fr/camping-biarritz-fr/biarritz.camping@wanadoo.fr
http://www.biarritz-camping.fr/
http://www.etaphotel.com/
http://www.ibishotel.com/
http://www.biarritz.fr/Website/site/fra_tourisme_hebergementetlocation.htm

