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Stage : Initiation / approfondissement des Katas
Découverte plage et montagne Corse.

arif du stage : 50 € avant le 01/05/08, sur place 60 €.
Non membre YWF : majoration de 15 €.

Contact :

Denis LLORCA : 06-20-72-24-86
denis.llorca@orange.fr

PROGRAMME

Katas prévus : Happoken 1 a 5, Hasshakuken 1 a 3
Tanto Happo, Tanto no Kata, Bo tai Jyo, Sai yodan

JEUDI 08 (facultatif) :

Repas : pique nique.
Aprés midi : petite randonnée découverte et plage.

VENDREDI 09 :

Matin : stage 10h00 / 12h00 (en salle)
Repas : restaurant, cafeteria, sandwich...
Apres midi : stage 15h00 / 18h00 (en salle)
Soir : barbecue et produits corses

SAMEDI 10:

Matin : stage 10h00 / 12h00 (en salle)

Repas : pique nique sur la plage.

Aprés midi : stage (plage) de 18h00 jusqu’au coucher du soleil...
Soir : restaurant et discothéque ou soirée musicale.

DIMANCHE 11(facultatif) : Journée découverte (prévoir un pique nique).

Une activité vous sera proposée selon les conditions météo et tarifs :

e Descente en eau vive

e (Canyoning

e Accro branches

e Randonnée « les cascades d’Ortola »




Transport :

Les départs par bateau sont généralement programmés a partir de 19h00 pour les cargos et
20h00 pour les ferries. En avions vous trouverez des départs jusqu’aux alentours de 21h00.

Les transports pour la Corse sont assurés par bateau avec la SNCM et la Corsica Ferries, et en
avion par Air France et la Compagnie Corse Méditerranée. Vous trouverez ces renseignements
sur Internet. A titre indicatif, comptez en moyenne 260 € pour I'aller/retour Ajaccio/Marseille
en bateau pour 2 personnes et 1 voiture.

Hébergement :

1/ camping : « le Benista »

Propose un forfait comprenant 2 personnes, I'emplacement +/- 100m2 ombragé pour
tente/caravane/camping-car, la taxe de séjour et I'eau chaude.

Tarif : 21.50 € / nuit.

Renseignements : http://www.benista.fr/ - Tél : +33 (0) 4 95 25 19 30.

2/ résidence « acquadolce »

Studio 2 pers / forfait 3 j = 140 € soit 24.50 € / nuit / pers
Duplex 4 pers / forfait 3 j = 228 € soit 19 € / nuit / pers
Duplex 5 pers / forfait 3 j = 259 € soit 17.50 € / nuit / pers
Renseignements : http://www.hotel-acquadolce.com/

Pensez a réserver rapidement.

BULLETIN D’INSCRIPTION STAGE CORSE 2008

Colt approximatif du transport + hébergement + stage + activité
Base 2 personnes pour 4 jours / 3 nuits au départ de Marseille

Marseille - Ajaccio - Marseille : 260 € pour 2 personnes + 1 voiture
Hébergement (camping) : 64,5 € pour 2 personnes

Stage : 50 € / personne

Activité du dimanche (environ) : 40 € / personne

Total : 253 € / personne

Exemple indicatif. Ne tient pas compte des repas> ¥ NJ A &, difofh&ydiedeSdgpénSes
annexes.

A compléter et & renvoyer avant le 1°" mai 2008
accompagné du réglement correspondant (a I’ordre de YWF) chez :

Denis LLORCA (Corse Yoseikan)
Caro Antonello
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Prévoir : Kimono, Boken et / ou Tchobo, Tanto et / ou Combo

Tenue de plage et de petite randonnée

(Maillot de bain, serviette, chaussures de marche, sac, K-way...)

Tenue de sortie (le cas échéant)
Si possible : Bo, Jyo, paire de Sai


http://www.hotel-acquadolce.com/

